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ESTERQIDES

Esfercides hacen que Tus musculos sean
Jrardes y fuertes, FERO.. e puedes volver
o{erendien‘fe de ellos y Fueden causarfe:

o /\cné,

e Calvicie,

e Incrementar el riesqo de enfermedades
cardiovasculares y del hfﬁado,

e Alferar tu estade animico, y

e Hacerfe mas ﬂﬂresi\lo

o Genera fendencias suicidas

Chicos, También deben saber que:

\ | - e Se encofen los festiculos

e Crecen las mamgs

[ o Se reduce el desemreﬁo sexual

b y causan imFoTencin

E | e Disminuye la canfidad de esperma

Chicas, ustedes deben saber que:

e Lo voz se forna mas Yrave
e El vello facial y corporal es excesivo
o Los ciclos mensTruales son anormmles
e El cliforis se ﬂjrﬂ'\dﬂ
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EFO (exitropoyeting) puede ayudar en la forma
en que Tu cuerpo u{ilizm el oxfﬂeno, FERO... por
1ué mrriesﬁmrse si Te Fuede causar la muerte?

Usar EFO Fuede hacer que Tu sangre parezca
mas como lg miel— mas densqg Y peqajesa —que
como el aqua. Infenfar bombear esta sangre
densa a Través de fus venas Fuede:

o Hacerte sentivr débil —lo cual ne es bueno
si lo que quieres es entrenar fuerte!

e Aumentfar fu Fresi5n sanﬂufnea

o Hacer que fu corazén rabaje Tan fuerte que
te pone en riesjo de un pare o un derrame
(incluse a Tu edad)

ESTIMULANTES

E<tfimulantes son utilizados Para incrementar
la verfaja competitiva, FEROD... cuan comFeTiTi\Io
fe senfivias si Tu:

e No puedes dormir (insomnio)

o Tienes temblores involuntaries

o Tienes Froblemms con Tu coordinacion y balance

e Te fornas ansioso Y ajresiw

e Pesarvollas un rifmo cardiaco acelerado
e irreqular

e Tienes un atfaque cardiace o un derrame

Esos son los efecTos alue Fueofes sufrir en Tu
cuerpo por el uso de estimulantes.
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hGH (Hormona de Crecimiento kumano) hace que Tus
misculos y huesos sean mas fuertes y se
recuperen mas rapido, FERQ... no son solo fus
mitsculos los que se hacen mas ﬁmndes.

Usar hGH Fueofe Froducir’

. Acromejollim——fren‘te, cejas, craneo y mandibula
Fro‘fubemn‘fes —lo cual no se rueole reverTir

o Un corazon mas ﬂmno{e que puede provocar una
alfa presion sanquinea y aiin una falla cardiaca

e Davar Tu kigade, |a fireides y la vista

o Avtritis dejenermTNﬂ

ENMASCARANTES

Ajuros atletas pueden infentar hacer trampa
uTilizando diuréticos Y ofras sustancias Fﬂrﬂ
encubrir el uso de sustancias Frohibidms.

Sus efectos secundarios Fueo{en afectar tu habilidad
para ComreTir y enfrenar. Fueden ocasionarte:

e Que e sientas mareado e incluso fe desmnyes
e Que te deshidrates

e Calambres musculares

o Que disminuya fu presion sanjufnea

o Ferder balance Y coordinacion

e Que te sientas confundido y alferado

o Desarrollar desordenes cardiacos

Mavihuara, cannabis, hiekba — o como seq
que la llames, esta prohibida. Ya sea que I
consumas de manera casual o reqular, In
marihuana Fuede fener un efecto nedafive
en tu desemreio derorTiVo y en Tu salud.

Usarla Fueofe:

e Reducir fu memorin, afencion y mofivacion—
adn provocarte dificultades de aprendizaje

e Debilitar fu sistema inmunol63ic«>, por medio
del cual tu cuerpo combate las infecciones

e Afectar fus pulmones (I:rorwluiTis crénica y
otras enfermedades respiratorias, incluso
cancer de 3mr3an1‘m)

e Froducir de,;eno{encia ﬁsiol&ﬁica Y Fsicolcijicm

Navcéticos, como I heroing Y la morfing, rueofen
myuofolr’fe a oidar el dolor, FERO... cuan
COMFCTiTi\Io Crees que serins si Ta sientfes que:

o Se debilita tu sistema inmunoléﬂiw

o Se disminuye tu ritmo cardiaco y se defiene
Tu sisTema respiratorio (no puedes competir
si estas muer‘fo)

o Tierdes balance, coordinacion y concentracion

o Froblemgs ﬁas‘froin‘fes‘tinales como Vomitos
Y consTiFacim

Los narcoticos son alfamente adictivos —
fu mente y cuerpo mFidnmenTe se Vuelven
derendien‘fes a ellos.




