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QUEMAS
DEBERIAS SABER?
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05 SUPEMENLOS

ET\Z:HGOS 9 ¢

CUALES

EASUNtO?

Lo mayorin de los medicamentos en lg Lista
Frohibida rueofen ser ndquiridos en la farmacia—
de modo que parecen ser sequros de usarse, cierfol

NUTRICIONALES

Todos los medicamentos tienen efectos
secundarios — Tomarlos cuande Tu cuer po
no los necesita ruede causar un Grave
daro a Tu or §anismo y destruir fu
carvera deportiva.

“Comrle‘f amente natural. Fure.

Resulfados ra/FiO'Os.” @,

Las compaiins que fabrican estos suplemerfos
no estan mrrorimdmmen‘te refuladas. E<fo quiere
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Existen Tambien méfodos para adwministrar
susfancias o manipular 1u fisiologia, lo cual

No! Los medicamentos son pPara personas
f r esta FrOhibiofo. Esfos metodos rueden

con condiciones de salud especificas —no para
atletas saludables. No fueron arrobmofos para
ser ufilizados por personas J'6\Ier\es saludables

decir que uno nunca esta sequro de lo que esta
Tomando. Un surlemen‘fo comrle‘famen‘fe natural
pedria confener una sustancia prohibida, y e<ta
podria no aparecer especificada en la lista
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También tener efectos nejmTNos en tu
cuerpe. For ‘Eje"“[’""

en dosis mas elevadas o en combinacion con

Dopaie sanquineo, incluyendo Transfusiones para
ofras sustancias. ry J 4 ¢

modificar 1a forma en que Tu sangre fransporta
el oxfﬂeno al vesto de fu cuerpe, ,;ueole provocar:

de confenidos.
£S60!
s\ées“'““e“\ase“q“e‘as- o Un incremento en los riesjos de un pare
%% cardinco, derrames cerebrales, dafos
rengles y alta Fresi&\ sanﬂufnea.
o Froblemas con tu sanqre — como infecciones,
envenengmiento, aumento de qlcbulos blancos
Y reduccion del confeo de l’lWl"eT“S'
o Froblemas con fu sistema circulatorio.

' oquee
Mo siempre puedes confiar en\ q

N

Como cualquier drofa inyectable, ufilizar
una jeringa para dofarse Te pone en alfo
riesqo de confraer enfermedades infecciosas

como el HIV/SIDA y la lnera‘f ifis.
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