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“Fas eté congus pour g_ﬂ! !

La plupart des médicaments qui figurent
sur |a Liste des substances inferdites
sont en vente libre a la Fhmrmmcie——ils
sont donc s€curitaires, pas Vrai?

NON! Les médicaments sont congus
pour Traiter des rroblémes de santé bien
Frecis f—ras rour les sror’ﬁfs en bonne sm\Té.
Les jeunes s,;orTifs ne doivent donc pas

en consommer de plus forfes doses et les
associer g daufres substances : ils nont
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« Naturel. Fur. Résultats
mrides gmrmﬂ‘is-»

Tous les médicaments ont des effets
secondaives — si Tu les consommes glors
que Tu nen .as pas besoin, fu risques de
nuire a4 Ta santé en plus de détruire

Les compaqgnies de suppléements ne sont
b2 r ta carriére sportive.

As soumis€s A une réﬂlemen’m‘fion trés
stricte. Autrement dif, Tu ne sais_jamais e i
Trop ce que Tu prends. Ton supplement spc Il /
naturel Pourmi‘f trés bien contenir une
substance interdite sans que Tu le saches.
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Tu ne peux pas toujours

Y4t Avtee CHOSE
oue 0 DEVRAIS SAVOIR

Tl existe aussi des méthodes de consom-
mation et de manipulation tiui sont inferdites.
Ces méthodes peuvert avoir des effets
trés nefastes. Voici des exemples :

Le d"l’“je sanquin, y compris les Transfusions
sanquines qui modifient la fagon dont le sang
Transporte l'oxyﬁéne au veste du corps,

Feu‘f enfrainer :

e des risques de crise cmrdiaque,
d'AVC, de problemes aux reins,
et d'kypertension artérielle
o des Froblémes sanquins Gnfections,
empoisonnement, jlobules blancs tro
€levés et diminution des plaquettes)
o des Froblémes A ton systeme circulatoire

our Toufes les
droﬂues injecfables, le fait d'utiliser
des serinjues nuﬂmen‘fe les risques
dattraper des maladies infectieuses
comme le VIH/SIDA et I’hérm‘fi’fe.

Comme cest le cas




