
Tous les medicaments ont des effets 
secondaires   si tu les consommes alors 
que tu n’en as pas besoin, tu risques de 
nuire a ta sante en plus de detruire
ta carriere sportive.  

Comme c’est le cas pour toutes les 
drogues injectables, le fait d’utiliser 
des seringues augmente les risques 
d’attraper des maladies infectieuses 
comme le VIH/SIDA et l’hepatite.

Il existe aussi des methodes de consom
mation et de manipulation qui sont interdites. 
Ces methodes peuvent avoir des effets 
tres nefastes. Voici des exemples :

Le dopage sanguin, y compris les transfusions 
sanguines qui modifient la facon dont le sang 
transporte l’oxygene au reste du corps, 
peut entrainer :  
 • des risques de crise cardiaque,
     d’AVC, de problemes aux reins,
     et d’hypertension arterielle
 • des problemes sanguins (infections, 
     empoisonnement, globules blancs trop 
     eleves et diminution des plaquettes)  
 • des problemes a ton systeme circulatoire 

La plupart des medicaments qui figurent 
sur la Liste des substances interdites 
sont en vente libre a la pharmacie   ils 
sont donc securitaires, pas vrai? 

        Les medicaments sont concus 
pour traiter des problemes de sante bien 
precis   pas pour les sportifs en bonne sante. 
Les jeunes sportifs ne doivent donc pas 
en consommer de plus fortes doses et les 
associer a d’autres substances : ils n’ont 
pas ete concus pour ca! 

  Naturel. Pur. Resultats 
rapides garantis. 

Les compagnies de supplements ne sont 
pas soumises a une reglementation tres 
stricte. Autrement dit, tu ne sais jamais 
trop ce que tu prends. Ton supplement 
naturel pourrait tres bien contenir une 
substance interdite sans que tu le saches.   
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