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LEFO (erythropsictine) permet peut-éfre

A ton corps de mieux utiliser I'oxyjéne,
‘) MAIS... a quoi bon Freno{re des risques
[ qui peuvent Te fuer?

LEFPO vend ton sang érﬂis comme du miel.
Le fmiT de pomper ce Sﬂnﬂ érnis dans fes
veines reuT CAusEr :

e Une faiblesse 3énémle — pas idéal
quand Tu tenfraines forf!

o L'l\yrer‘fension artérielle

e Un coeur qui pompe beaucaur Tro';...
Jusqua provoquer une crise carofiaque
ou un accident vasculgive cérebral
(AVC)—eh oui, méme A Ton ége

Les stévoides for\’f
muscles, MAIS... si Tu dé\lelorres
une dépendance, fu pourrais subir
les effe‘fs suivants :

rossir Tes

o ACI’\é )

o Ferte des cheveux >

e Maladies des veins et du coeur ®
o Sautes d'humeur

o Aﬂressi\li'fé

e Tendances suicidaires

Les gars, voici les autres effets Fossibles:
” /\Trorlnie des tfesticules
o ”y erfrophie des seins
o Troubles de lg libido, impuissance
e Diminution de la Froofuc‘fion de sperme

MAIS... ils Feu\len‘f aussi enfrainer :

e Insomnie
e Tremblements involontaires
e Troubles de coordination et d'équilibre
o Anxieté et nﬂressi\li‘fé
7 . . e -
e Acceleration et lrrejulﬂYlTe
de la fréaluence cmrdiaque
e Crise Cmrdinalue ou AVC

Les filles, voici les autres effets FossiHes=

e Voix Flus 3rﬂ\le
e Poils au visage et sur le Corps
o Trréqularité menstruelle

. Hyrer‘frorlnie du clitoris Ce sont les effe‘fs 1ue les stimulants

or\T sUr Tor\ Corrs.

Les sfimulants fe rendent Flus comré‘ﬁ’fif,

Pt o= - ‘ o ' ?‘ v‘v

HORMONE|DE
CROISSANGE

Lhormone de croissance renforce peut-éfre
Tes muscles et fes os fout en fe Ferme‘f‘
fant de récurérer Plus vite, MAIS.. elle
fﬂiT Aussi erssir dautres Fﬂl’Ties de

Ton Corps.

Voici dautres effets de hormone de croissance :

. f\croméjnlie irréversible (hyrer’frorhie du
front, de Varcade sourciliere, du crane
et de la machoire)

. HYFerTrorlr\ie cmrdimlue, lr\y';erTension
artérielle, insuffisance cardinque

e Troubles des reins, de la thyroide et de la vision

o Avthrite déformante

Cevtains athlétes essaient de tricher
en ufilisant des diuréTigues et dautres
substances 1ui mmsquen‘f les effets des
substances inferdites.

MASQUANTS

Les effets secondaires peuvent nuire a
tes comré‘fi‘fions et a tfon entrainement.
Voici des exemrles:

o E’fourdissemen’fs, é\lmnouissemen‘fs

° Déshyo{raTﬂTion

e Crampes musculgires

o Chute de tension artférielle

e Troubles de coordination et d'équilibre
e Confusion et saufes d'humeur

o Firoblémes cnrdinques

ERek

MARIT JUANA

Marijuana, cannabis, F"T'"Fe“ imporfe le
nom que Tu lui donnes, cest inferdit! Que
tu fumes un Joir\’f Tous les Jours ou a
Voccasion, la marijuana Feu‘f avoir des
effets nuisibles sur ta performance sporfive
et sur 1Ta santé. Voici des exemrles:

o Ferfe de mémoire, dattention et de motivation
et méme de fes cmrmciTés d'arrren‘f issage

e faiblesse du systeme immunitaire

e Maladies respiratoires (dont la bronchite
chronialue et méme le cancer de In 3orje)

. Dérenofm\ce Fsycholojia[ue et Fl\ysique

NARCOTIQUEg

Les mrco‘fiques, comme Vhéroine et ln mor-
phine, peuvent Taider a oublier Ta douleur,

MAIS... 2 quel point seras-Tu compéfitif si

tu fe refrouves avec fous ces rroblémes:

e faiblesse du systéme immunitaire

o Irréqularité de la fréaluence cardiaque,
defaillance du systeéme respiratoire
(réfléchis, tu ne peux pas faive
de sport si Tes mort))

o Ferfe d'équilibre, de coordination
et de concentration

e Vomissements et cans‘[’irm‘fion

La dépendance aux narcotiques est si
forte que fon corps e fon espril en

redemandent constamment.




