
Certains athletes essaient de tricher 
en utilisant des diuretiques et d’autres 
substances qui masquent les effets des 
substances interdites.  

Les effets secondaires peuvent nuire a 
tes competitions et a ton entrainement. 
Voici des exemples :  
 • Etourdissements, evanouissements 
 • Deshydratation 
 • Crampes musculaires 
 • Chute de tension arterielle 
 • Troubles de coordination et d’equilibre 
 • Confusion et sautes d’humeur 
 • Problemes cardiaques 

Les steroides font grossir tes 
muscles, MAIS... si tu developpes 
une dependance, tu pourrais subir 
les effets suivants : 

 • Acne
 • Perte des cheveux  
 • Maladies des reins et du coeur   
 • Sautes d’humeur 
 • Agressivite  
 • Tendances suicidaires 

Les gars, voici les autres effets possibles :  
 • Atrophie des testicules 
 • Hypertrophie des seins 
 • Troubles de la libido, impuissance  
 • Diminution de la production de sperme 

Les filles, voici les autres effets possibles : 
 • Voix plus grave 
 • Poils au visage et sur le corps 
 • Irregularite menstruelle 
 • Hypertrophie du clitoris 

Marijuana, cannabis, pot   peu importe le 
nom que tu lui donnes, c’est interdit! Que 
tu fumes un joint tous les jours ou a 
l’occasion, la marijuana peut avoir des 
effets nuisibles sur ta performance sportive 
et sur ta sante. Voici des exemples :  
 • Perte de memoire, d’attention et de motivation   
   et meme de tes capacites d’apprentissage 
 • Faiblesse du systeme immunitaire 
 • Maladies respiratoires (dont la bronchite 
   chronique et meme le cancer de la gorge)
 • Dependance psychologique et physique  

Les stimulants te rendent plus competitif, 
MAIS... ils peuvent aussi entrainer : 
 • Insomnie
 • Tremblements involontaires 
 • Troubles de coordination et d’equilibre 
 • Anxiete et agressivite 
 • Acceleration et irregularite 
     de la frequence cardiaque 
 • Crise cardiaque ou AVC 

Ce sont les effets que les stimulants 
ont sur ton corps.

Les narcotiques, comme l’heroine et la mor
phine, peuvent t’aider a oublier ta douleur, 
MAIS... a quel point seras-tu competitif si 
tu te retrouves avec tous ces problemes :  
 • Faiblesse du systeme immunitaire 
 • Irregularite de la frequence cardiaque, 
     defaillance du systeme respiratoire   
     (reflechis, tu ne peux pas faire 
     de sport si t’es mort!)
 • Perte d’equilibre, de coordination 
     et de concentration 
 • Vomissements et constipation 

La dependance aux narcotiques est si
forte que ton corps et ton esprit en
redemandent constamment.  

L’hormone de croissance renforce peut-etre 
tes muscles et tes os tout en te permet-
tant de recuperer plus vite, MAIS... elle 
fait aussi grossir d’autres parties de 
ton corps. 
Voici d’autres effets de l’hormone de croissance :  
 • Acromegalie irreversible (hypertrophie du  
   front, de l’arcade sourciliere, du crane 
   et de la machoire) 
 • Hypertrophie cardiaque, hypertension 
   arterielle, insuffisance cardiaque 
 • Troubles des reins, de la thyroide et de la vision 
 • Arthrite deformante 

L’EPO (erythropoietine) permet peut-etre 
a ton corps de mieux utiliser l’oxygene, 
MAIS... a quoi bon prendre des risques 
qui peuvent te tuer?  

L’EPO rend ton sang epais comme du miel. 
Le fait de pomper ce sang epais dans tes 
veines peut causer :   
 • Une faiblesse generale   pas ideal
   quand tu t’entraines fort! 
 • L’hypertension arterielle 
 • Un coeur qui pompe beaucoup trop... 
   jusqu’a provoquer une crise cardiaque  
   ou un accident vasculaire cerebral 
   (AVC)   eh oui, meme a ton age
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